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Instytut Ro � lin i Przetworów Zielarskich w 
Poznaniu utworzony zosta
 w 1947 roku pod 

nazw� Pa� stwowy Instytut Naukowy 
Leczniczych Surowców Ro� linnych.

Celem InstytutuCelem Instytutu

jest prowadzenie bada�  naukowych jest prowadzenie bada�  naukowych 
zwi� zanych z zachowaniem gatunków zwi� zanych z zachowaniem gatunków 

ro� lin zielarskich stosowanych zarówno ro� lin zielarskich stosowanych zarówno 
do celów leczniczych jak i spo� ywczych do celów leczniczych jak i spo� ywczych 

oraz szeroko poj� tej profilaktyki. oraz szeroko poj� tej profilaktyki. 

Instytut zajmuje si�  normalizacj�  surowców Instytut zajmuje si�  normalizacj�  surowców 
i przetworów zielarskich jak równie�  i przetworów zielarskich jak równie�  

opracowywaniem nowych technologii opracowywaniem nowych technologii 
leku ro� linnego i suplementów diety oraz leku ro� linnego i suplementów diety oraz 
pprzygotowywaniem monografii surowców 

ro� linnych oraz dokumentacji 
rejestracyjnej ro� linnych produktów 

leczniczych.

INSTYTUT RO � LIN I PRZETWORÓW ZIELARSKICH



LEK RO� LINNY A SYNTETYCZNY W 
TERAPII

� surowce ro� linne 
posiadaj� charakter 
wielosk
adnikowy i 

wielokierunkowy w swoim 
dzia
aniu,

Lek syntetycznyLek ro� linny

� pojedynczy zwi� zek 
chemiczny lub po
� czenie 

kilku sk
adników –
skuteczno�� w okre� lonej 

jednostce chorobowej,

� ten sam surowiec ro� linny ® lek ro� linny, 

® suplement diety,

® � rodek spo� ywczy specjalnego przeznaczenia 
� ywieniowego, 

® kosmetyk (fitokosmeceutyk),

� w innych produktach nie wyst� puje



LEK RO� LINNY A SYNTETYCZNY W 
TERAPII

� skuteczno��
terapeutyczna osi� gana po 

d
u� szym czasie stosowania,

Lek syntetycznyLek ro� linny

� efekt terapeutyczny 
osi� gany szybko,

� mniej dzia
a�
niepo�� danych,

� znaczenie pomocnicze 
w kierunkowej terapii

� szeroki wachlarz dzia
a�
niepo�� danych,

� znaczenie I rz� dowe

Komedykacja lekiem ro� linnym – interakcje w fazie 
farmakodynamicznej ® synergizm ® mo� liwe 

zmniejszenie dawki leku syntetycznego 
(teoretycznie) oraz ­ /¯ dzia
a� niepo�� danych



ZESPO	 Y PSYCHOGENNE -
ZABURZENIA NERWICOWE

WSPÓ	CZESNE WYZWANIA DLA 
FITOTERAPII CHORÓB OUN

ROZPOWSZECHNIENIEROZPOWSZECHNIENIE
b. znaczne (>10% b. znaczne (>10% 

populacji w cipopulacji w ci�� gu gu �� ycia)ycia)

CZYNNIKI CZYNNIKI 
PATOGENETYCZNEPATOGENETYCZNE

urazy psychiczne: lurazy psychiczne: l�� k, k, 
frustracjafrustracja, , STRESSTRES

LECZENIELECZENIE --
psychoterapiapsychoterapia

leki leki 
psychotropowe psychotropowe 

((anksjolitykianksjolityki,,
tymoleptykitymoleptyki in.)in.)::

BenzodiazepinyBenzodiazepiny i i 
inne + inne + 

LEKI ROLEKI RO�� LINNELINNE--
FITOTERAPEUTYKIFITOTERAPEUTYKI

NAZEWNICTWO 
TRADYCYJNE

= Nerwice

- histeria
- neurastenia
- nerwica l� kowa
- fobia
- psychastenia
- nerwica pourazowa
- nerwica depresyjna i in.

NAZEWNICTWO AKTUALNENAZEWNICTWO AKTUALNE
(DSM IV, ICD (DSM IV, ICD –– X)X)

II.. Zaburzenia lZaburzenia l�� kowekowe (ok.10%)(ok.10%)
-- ll�� k napadowy (zaburzenia k napadowy (zaburzenia 
paniczne)paniczne)
-- ll�� k uogk uogóólnionylniony

Zaburzenia Zaburzenia fobicznefobiczne
Zaburzenia stresoweZaburzenia stresowe
Zaburzenia obsesyjneZaburzenia obsesyjne

IIII.. Zaburzenia Zaburzenia somatyzacyjne somatyzacyjne i i 
konwersyjne (ok. 5%)konwersyjne (ok. 5%)



�� Z fizjologicznego punktu widzenia stres jest integraln�  Z fizjologicznego punktu widzenia stres jest integraln�  
cz�� ci�  mechanizmu obronnego cz
owieka. Czynno� ciowa cz�� ci�  mechanizmu obronnego cz
owieka. Czynno� ciowa 

mobilizacja organizmu zachodzi przy udziale aktywacji mobilizacja organizmu zachodzi przy udziale aktywacji 
licznych uk
adów receptorowychlicznych uk
adów receptorowych [[SeeligSeelig, 1989]., 1989].

������ Stres nale� y do najbardziej popularnych 
hase
 wspó
czesnego � ycia. Stres 

najogólniej mo� na uja� jako reakcj�
organizmu na ci� gle stawiane mu zadania. 

� „Stan ogólnej mobilizacji si
 organizmu jako odpowiedzi na 
silny bodziec fizyczny lub psychiczny” .

� W medycynie stres – „jest stanem, który objawia si�
swoistym zespo
em fizjologicznych reakcji organizmu 

sk
adaj� cym si� z nieswoistych zmian wywo
anych w ca
ym 
uk
adzie biologicznym, który wywo
any jest licznymi 
� rodowiskowymi (zewn� trz- i wewn� trzustrojowymi) 

czynnikami stresogennymi” [Seeling, 1989; Strelau, 2002].



RO� LINY 
LECZNICZE I CH 

ZWI � ZKI 
BIOLOGICZNIE 

AKTYWNE

POMOCNE W 
SYTUACJACH 
STRESOWYCH



RO� LINY LECZNICZE O FARMAKOLOGICZNYM 
PUNKCIE UCHWYTU W O � RODKOWYM 

UK	ADZIE NERWOWYM

� Koz
ek lekarski, Valeriana officinalisL., Valerianae Radix, (Valerian),

� � e� sze� , Panax ginsengC.A. Meyer, Ginseng Radix, (Ginseng),

� � e� sze�  syberyjski, Eleuterococcus senticosusMaxim., Eleuterococi Radix

� Ró� eniec górski, Rhodiola roseaL., Rhodiolae Radix, (Golden Root),

� Chmiel zwyczajny, Humulus lupulusL., Lupuli strobilus, (Hop),

� Lawenda w� skolistna, Lavandula angustifoliaMiller, Flos Lavandulae, 
(Lavender),

� M� czennica cielista, Passiflora incarnataL., Passiflorae Herba, 
(Passionflower),

� Dziurawiec zwyczajny, Hypericum perforatumL., Hyperici Herba, (St. 
John’s Wort),

� Melisa lekarska, Melisa officinalisL., Melisae Folium, (Melisa),



RO� LINY LECZNICZE O FARMAKOLOGICZNYM 
PUNKCIE UCHWYTU W O � RODKOWYM 

UK	ADZIE NERWOWYM

� Mi
orz� b dwuklapowy,Ginkgo bilobaL., Ginkgo bilobae Folium, 
(Ginkgo),

� Ostrokrzew paragwajski,Ilex paraguariensisL., (Yerba Mate),

� Paulinia guarana, Paulinia cupanaH.B.K., Guaranae Semen (Guarana),

� Vilcacora (Koci pazur), Uncaria tomentosaWilld. DC, Uncaria tomentosa 
Folium, Cortex, Radix, (Cats Claw),

� Maca,Lepidium meyeniWalp., Lepidium meyeni Radix,

� Pieprz metystynowy,Piper methysticumForster, Metystyci Rhizoma
(Kava-kava),

� � pioszyn lekarski, Whitania somnifera(L.) Dun., Withaniae Radix, (Winter 
Cherry).



VALERIANA OFFICINALIS L.
(Valerian ang., Baldrian niem.)

Koz
ek lekarski, zwany powszechnie 
walerian�  jest bylin�  nale�� c�  do 

rodziny Valerianacae. 

We wspó
czesnej fitoterapii 
zastosowanie znajduje tylko jeden 

gatunek spo� ród oko
o 250 
wyst� puj� cych na ca
ym � wiecie.

Surowcem leczniczym s�  korzenie zebrane 
wiosn�  przed kwitnieniem lub jesieni� .

Na rynku farmaceutycznym waleriana znajduje 
si�  w wielu produktach leczniczych ciesz� cych 

si�  du��  popularno� ci� .



WSPÓ	CZESNE ZASTOSOWANIE 
POMOCNICZE 

Valeriana officinalis L. 

� jako uspakajaj� co-nasenne w bezsenno� ci, 

� jako przeciwl� kowe w stanach niepokoju i problemach 

w zasypianiu, 

� w zaburzeniach nastroju: w depresji oraz 
agodnym dr� eniu, 

� epilepsji (bez utraty przytomno� ci), 

� ADHD (zespó
 nadpobudliwo� ci ruchowej z deficytem uwagi), 

� w objawach somatycznych na tle stanów l� kowych oraz

� stresu psychologicznego (astma, histeria, nadpobudliwo�� ,

hypochondria, migrena, rozstrój � o
� dkowy), 

� w symptomach na tle menopauzy 
(Faust, 2000; Schulz i wsp., 2001; McKenna i wsp., 2002; O� arowski i wsp., 1989; WHO, 

1999).



FARMAKOLOGICZNE PUNKTY UCHWYTU

DZIA	ANIE SEDATYWNE –
BADANIA in vitro

Badania przeprowadzone na 
synaptosomach wyizolowanych ze 

szczurzej kory mózgowej po podaniu 
wodnego ekstraktu z Radix Valerianae 

wykaza
y zahamowanie wychwytu 
zwrotnego GABA i pobudzanie uwalniania 

GABA (ze znacznikiem radioaktywnym) 
(Hölzl, 1993; Ferreira, 1996; Santos i wsp., 1994; 

Cavadas, 1995).

Badania w modelu in vitro z 
zastosowaniem kwasu walerianowego i 
jego pochodnych wykaza
y zmniejszenie 

katabolizmu GABA poprzez zahamowanie 
aktywno� ci enzymu GABA-azy (Riedel i wsp., 

1982; Houghton, 1999).

­ st�� enia 
zewn� trzkomórkowego GABA w 

szczelinie synaptycznej 

­ Wi� zania z postsynaptycznym
kompleksem receptora GABA A

Otwarcie kana
u chlorkowego i efekt hiperpolaryzacji 
(elektryczna nieaktywno��  b
ony neuronalnej), hamuj� cy 

potencja
 postsynaptyczny (Buhl i wsp., 1994).

Efekt sedatywny, 
przeciwdrgawkowy, 

Efekt wi� zania z receptorem GABA A 
zaobserwowano równie�  po 

zastosowaniu ekstraktu 
wodnoalkoholowego z Radix Valerianae 

(Morazzoni i wsp., 1995).



SYNERGIZM ADDYCYJNY (SYNERGIZM ADDYCYJNY (faza farmakodynamicznafaza farmakodynamiczna):):

® Valeriana officinalis L. –– ­­ wi� zaniewi� zanie benzodiazepinbenzodiazepin (np.(np. flunitrazepamflunitrazepam,,
diazepamudiazepamu) do receptora GABA(A) oraz  dzia
anie ) do receptora GABA(A) oraz  dzia
anie barbituranówbarbituranów (np.(np.

fenobarbitalufenobarbitalu,, tiopentalutiopentalu) (wspólny mechanizm: wzmo� enie) (wspólny mechanizm: wzmo� enie
neurotransmisjineurotransmisji GABAGABA--ergicznejergicznej, efekt uspakajaj� cy, nasenny) , efekt uspakajaj� cy, nasenny) ((Sakamoto i

wsp., 1992; Leuschner, 1993; Hiller i wsp., 1996; OrtizOrtiz ii wspwsp., 1999; ., 1999; SpinellaSpinella,  2002,  2002;), 

+ + alkoholalkohol -- ­­ dziadzia

ania sedatywnego ania sedatywnego ((Hadley Hadley i i wspwsp., 2003).., 2003).

INTERAKCJE POMI � DZY PREPARATAMI Z 
VALERIANA OFFICINALIS I LEKAMI 

SYNTETYCZNYMI

INTERAKCJE Z RO� LINNYMI PRODUKTAMI LECZNICZYMI ORAZ Z 
SUPLEMENTAMI DIETY O W	A � CIWO� CIACH SEDATYWNYCH:

� zwi� kszenie efektu terapeutycznego oraz dzia
ania niepo�� danego 
(?) (Acorus calamus, Calendula officinalis, Eleuterococus senticosus, 

Centella asiatica, Humulus lupulus, Salvia officinalis, Hydrastis 
canadensis, Piper metysticum oraz melatonina, L-tryptofan) (Biberoglu i wsp., 

1988, JAMA).

Faza farmakokinetyczna - ¯ cytochromu P450 (CYP 3A4) (Budzinski i wsp., 
2000).



PROFIL BEZPIECZE� STWA

Lindahl i wsp., (1989) podczas bada�  klinicznych nie 
zaobserwowali dzia
a�  niepo�� danych po podawaniu preparatu 

na bazie Valeriana officinalis. 

Kuhlmann i wsp., (1999) wykazali ca
kowit�  pozytywn�  
tolerancj�  ekstaktu z Valeriana officinalis ® 4.3% tolerancja 
umiarkowana, 6.4% tolerancja dobra, 89.4% - bardzo dobra.

Dzia
ania niepo�� dane (ma
o znacz� ce) – zwi� zane z 
d
ugotrwa
ym stosowniem Valeriana radix: 

- bóle g
owy, stan pobudzenia, zaburzenia pracy serca, 
bezsenno�� (Klepser i wsp., 1999).

ESCOP (2003) – nie nale� y stosowa�  przetworów z 
Valerianae radix podczas ci�� y, laktacji, u dzieci poni� ej 

3 roku � ycia.


