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WAPN | MAGNEZ W NAPARACH SPORZADZONYCH Z ROSLINNYCH
SUROWCOW LECZNICZYCH

WESOLOWSKI M., ARCEUSZ A.

Akademia Medyczna w Gdansku, Katedra i Zaktad Chemii Analitycznej, Gdansk

Celem badan byto oznaczenie zawarto$ci wapnia i magnezu w naparach spo-
rzadzonych z roslinnych surowcéw leczniczych oraz poréwnanie zawartosci
oznaczanych pierwiastkéw do dziennego zapotrzebowania organizmu ludzkiego
na wapn i magnez.

Najwieksze $rednie ilosci wapnia zawieral napar z lisci podbiatu (14,89 mg/g),
natomiast najbardziej ubogi w wapn okazat sie napar z korzenia lubczyka (0,27
mg/g). W wiekszosci sporzadzonych naparéw srednia zawarto$¢ analizowanego
pierwiastka nie przekraczata 10 mg/g.

Dzienne zapotrzebowanie organizmu czlowieka na wapn wynosi okoto 800
mg. Analizujac $rednie zawarto$ci wapnia w 250 ml naparu (objetos¢ szklanki),
najmniej tego pierwiastka zawierat napar z korzenia koztka (12,33 mg/250 ml).
Bardzo duzo wapnia zawieraly natomiast napary z lisci prawoslazu i ziela pokrzy-
wy (Srednio 640,42 i 548,66 mg/250 ml). Uwzgledniajac najmniejszq i najwieksza
srednig zawarto$¢ wapnia w naparach, szklanka naparu dostarcza od 0,65 do 80 %
dziennego zapotrzebowania na ten makroelement.

Srednia zawarto$¢ magnezu w naparach w wiekszosci przypadkéw byta mniejsza
niz 3 mg/g. Najbardziej ubogie w oznaczany pierwiastek sq napary z li$ci rozmarynu
i ziela pofonicznika (0,11 i1 0,47 mg/g). Po przeliczeniu $redniej zawarto$ci magnezu
w 250 ml naparu, najmniejsze ilosci tego makroelementu zawieraly napary z lisci
melisy (0,56 mg/250 ml), liSci miety pieprzowej (0,67 mg/250 ml) oraz liSci prawosla-
zu (0,54 mg/250 ml). Niezwykle zas bogate w magnez okazaly sie napary z kwiatu
lawendy (220 mg/250 ml) i owocni fasoli (224,17 mg/250 ml). Uwzgledniajac dzien-
ne zapotrzebowanie organizmu czlowieka na magnez (280-350 mg dla dorostego
cztowieka), mozna stwierdzi¢, iz pijac dziennie szklanke naparu dostarczamy tym
sposobem nawet ponad 90 % dziennego zapotrzebowania organizmu na magnez.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz napary sporzadzone wg receptury za-
mieszczonej na opakowaniu moga by¢ traktowane jako dodatkowe zrédto ozna-
czanych makroelementéw niezbednych dla organizmu czlowieka.
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